
RESEÑA/REVIEW 
Este libro, lleno de dulzura y también de dolor, llega a nuestras manos para 
conectarnos con una realidad de la que poco hablamos, porque frente a la 
muerte y la pérdida muchas veces nos quedamos sin herramientas, y más 
aún cuando se trata del duelo perinatal.
Pero hay hijos, hay hijas, que parten demasiado pronto.
Hay embarazos que no llegan a término, nacimientos demasiado prematuros, 
y recién nacidos cuyas pequeñas, preciosas vidas, brillan y parten, en tan sólo 
un instante.
¿Cómo se atraviesa ese trance?, ¿cómo es ser, sentir, saberse madre de una 
vida que ha partido?, ¿dónde se encuentra la luz para seguir el camino?.
Con honestidad y ternura, Stephanie Galán, matrona, aromaterapeuta y mamá 
de Noah, nos cuenta su experiencia de amor, dolor y sanación, luego de la 
temprana llegada de su hijo a este plano, y su partida.
Junto a las ilustraciones de Francisca Bravo, las páginas de “Maternidad 
Azul” se convierten en una cálida compañía tanto para madres que se han 
enfrentado a la muerte de una hija o hijo, y para sus parejas o familias, como 
para profesionales que dedican su vida a atender gestaciones y nacimientos, 
quienes encontrarán en este libro una herramienta llena de sinceridad y 
esperanza.
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This book, full of sweetness and also of pain, comes to our hands to connect us 
with a reality that we rarely talk about, because in the face of death and loss we 
are often left without tools, and even more so when it comes to perinatal grief.
But there are sons, there are daughters, who give birth too soon.
There are pregnancies that do not reach full term, births that are too premature, 
and newborns whose precious little lives shine and depart in just an instant.
How does one go through this trance, what is it like to be, to feel, to know that 
one is the mother of a life that has departed, where does one find the light to 
continue on the way?
With honesty and tenderness, Stephanie Galán, midwife, aromatherapist and 
Noah’s mother, tells us her experience of love, pain and healing, after the early 
arrival of her son to this plane, and his departure.
Together with the illustrations of Francisca Bravo, the pages of “Maternidad 
Azul” become a warm companion for mothers who have faced the death of a 
daughter or son, and for their partners or families, as well as for professionals 
who dedicate their lives to attend gestations and births, who will find in this 
book a tool full of sincerity and hope.


